ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BACABAL/MA;
CNPJ n.2

PORTARIA N2 147 DE 11 DE JULHO DE 2020

Aprova protocolo especifico de medidas sanitdrias preventivas para o funcionamento de clubes recreativos e
sede social de associagdoes no Municipio de Bacabal, em razdo da pandemia da COVID-19, na forma que
especifica. O PREFEITO MUNICIPAL DE BACABAL, no uso das atribuicoes que lhe confere o artigo 23,
II, da Constituicdo Federal e artigo 69, inciso VI da Lei Organica do Municipio de Bacabal;
CONSIDERANDO a Declaragao de Emergéncia em Saude Publica pela Organizacao Mundial de Saude
(OMS) em decorréncia de infecgdo humana pelo novo Coronavirus (COVID 19); CONSIDERANDO a
Portaria n°® 188/GM/MS, de 03 de fevereiro de 2020, que declara Emergéncia em Saude Publica de
Importancia Nacional, em decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus; CONSIDERANDO os
Decretos Estaduais n? 35.672, de 16.03.2020, que dispdem, no ambito do Estado do Maranhao, sobre as
medidas de calamidade publica em saide publica de importancia internacional e suas alteragoes, em
especial os decretos n?. 35.731 de 11 de abril de 2020 e n? 35.746 de 20 de abril de 2020 e a Portaria n®
040, de 18 de junho de 2020; CONSIDERANDO o que ja foi determinado nos Decretos Municipais n? 618,
626 e 619 que decretou estado de calamidade publica no Municipio de Bacabal; CONSIDERANDO, ainda, a
competéncia municipal para determinar medidas restritivas de isolamento social, dentre outras, para evitar
a rapida propagacao de Corona virus - o que levaria ao colapso do sistema de saude, eis que é competéncia
comum da Unido, dos Estados e dos Municipios os cuidados com a satde dos cidaddos e que o Municipio
tem competéncia para tratar de assuntos de interesse local, conforme artigo 23 c/c artigo 30 da Constituicao
da Republica Federativa do Brasil, como ja assentado pelo Supremo Tribunal Federal nas decisdes
proferidas pelo Ministro Marco Aurélio Mello em sede de liminar na ADIn 6341 e pelo Ministro Alexandre de
Moraes na Arguicao de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) 672; CONSIDERANDO a
importancia de, paralelamente as agoes de combate a pandemia, continuar a pensar, através de um
planejamento responsavel, em um caminho seguro, a ser definido segundo parametros da saude, para a
retomada progressiva das atividades econdomicas em Bacabal, setor que inegavelmente foi muito afetado
pela pandemia e cuja relevancia se sabe fundamental para preservacao dos empregos e da renda da
populacao; CONSIDERANDO as analises sistematicas dos indicadores epidemioldgicos e a capacidade
assistencial realizadas pelo Comité de enfrentamento ao novo Coronavirus no municipio de Bacabal, as quais
indicam a possibilidade de abertura progressiva das atividades que envolvam um nimero maior de pessoas,
considerando a melhoria das taxas de letalidade, de risco de transmissao e de vagas nos leitos hospitalares;
CONSIDERANDO as decisoes emanadas da reuniao remota realizada pelo Gabinete de Crise com os
Promotores de Justica Estadual Dra. Sandra Soares de Pontes, Dra. Michelle Adriane Saraiva Silva Dias e
Dr. Thiago Candido Ribeiro, o prefeito municipal, Sr. Edvan Brandao de Farias, o representante da Policia
Civil do Maranhao, Dr. Carlos Renato, o representante da Policia Militar do Maranhao Cel. Jerryslando
Duarte, o representante da Assembleia Legislativa do Maranhao, Deputado Roberto Costa, a presidente do
comité municipal de prevencao e combate ao COVID-19 Dra. Yvana Carvalhal; RESOLVE: Art. 12 - Fica
aprovado o protocolo especifico de medidas sanitarias preventivas para o funcionamento de clubes
recreativos e sede social de associag0es no Municipio de Bacabal, constante do Anexo I. Art. 22 - Fica
permitido o funcionamento de clubes recreativos e sede social associagdes para a pratica de esportes, em
todo o Municipio de Bacabal, condicionado a observancia das medidas sanitdrias previstas no Decreto
Estadual n? 35.831, de 20 de maio de 2020, na Portaria n? 040 do Secretario- Chefe da Casa Civil do Estado
do Maranhéo e nesta Portaria. Art. 32 - O descumprimento destas medidas caracteriza a pratica de infragdo
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administrativa prevista no art. 10 da Lei n? 6.437, de 20 de agosto de 1977, bem como do crime previsto no
art. 268 do Codigo Penal, cabendo apuragdo e aplicacdao das sanc¢oOes previstas, na forma do Decreto
Estadual n? 35.831, de 20 de maio de 2020. Art. 42 - Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicacdo. Gabinete da Prefeitura Municipal de Bacabal, em 11 de julho de 2020. EDVAN BRANDAO DE
FARIAS Prefeito Municipal de Bacabal ANEXO I PROTOCOLO PARA RETOMADA DAS ATIVIDADES
ESPORTIVAS NA CIDADE DE BACABAL - MA Indubitavel que a pandemia do COVID-19 se espalhou
mundialmente. As medidas de distanciamento, a paralisagao dos negdcios, escolas e da vida social em geral
se tornaram comuns para encurtar a disseminacao da doenca e interromperam diversos aspectos regulares
da vida, incluindo esporte e atividades fisicas, e para assegurar a saude dos atletas e outras pessoas
envolvidas, a maioria dos eventos esportivos em niveis internacional, nacional, estadual e regional foi
cancelada ou adiada. O esporte é uma ferramenta valiosa para comunicacdo e conexao de comunidades e
geracoes inteiras de pessoas, e desempenham papel relevante no desenvolvimento e transformacao social de
muitas pessoas. Destacamos assim os desafios impostos para a pauta dos esportes, atividades fisicas e bem-
estar, e apresentamos uma compilacdo de protocolos. 1.COMUNICACAO E INFORMACAO 1.1 Exibir em
local visivel na entrada de locais de treinamento e competicao as informagoes acerca da covid-19 e das
medidas de prevencao; 1.2 Realizar o registro didrio de todos os usudrios e colaboradores, informando os
horarios de entrada e saida dos locais de treinamento e competicao, para controle, caso se verifique algum
caso confirmado ou suspeito de covid-19; 1.3 Verificar também no registro se tiveram contato com
infectados e/ou pessoas com sintomas. Em caso positivo, deverdo ser colocados em quarentena; 1.4 Atletas,
treinadores e oficiais de equipes precisam estar cientes das indicagdes encontradas nas diretrizes Médicas
do municipio. 2.HIGIENIZACAO E DESCONTAMINACAO 2.1 Disponibilizar alcool gel aos atletas,
praticantes e todos os demais presentes aos locais de treinamento e competicao; 2.2 Disponibilizar
sabonetes liquidos e locais com agua corrente para assepsia das maos; 2.3 Oferecer dispositivo para limpeza
e secagem de calcados na entrada da academia. 3.MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL 3.1 Todos os
atletas, praticantes e demais presentes aos locais de treinamento e competicio devem USAR MASCARA,
retirando apenas QUANDO ESTIVER EFETIVAMENTE TREINANDO. Troque a mascara toda vez que estiver
umida, acondicionando em embalagem propria e com tampa a mascara ja utilizada; 3.2 Trazer de casa sua
hidratagao, e nao socializar, nem utilizar recipientes de outras pessoas (squeezes, toalhas, etc); Se tiver que
usar os bebedouros, evite tomar diretamente. Primeiro higienize e depois utilize seu copo ou garrafa para
encher d agua; 3.3 Lavar com frequéncia as maos até os punhos, com agua e sabdo, ou higieniza-las com
alcool em gel 70%; 3.4 Utilizar os métodos de desinfecgao disponibilizados nos eventos esportivos, como
cabines de desinfecgao e uso de outros sanitizantes além do alcool gel e lavagem das maos; 3.5 Praticar
etiqueta para tosse (manter distancia de pelo menos 2 metros, cubra a tosse de preferéncia com o cotovelo e
espirre com tecidos ou roupas e lave as maos); 3.6 Evite apertar as maos ou abracar e tocar a propria boca,
nariz ou olho; 3.7 Evite salas de vapor ou sauna, e locais sem circulagao de ar; 3.8 Utilize seus proprios
equipamentos. Na impossibilidade de fazé-lo, é necessaria a desinfecgao do equipamento antes de utiliza-lo;
3.9 Mantenha distancia de ao menos 2 metros de outras pessoas, pra qualquer situacdo de treinamento e/ou
competicdo. 4. MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA 4.1 Recomenda-se ao praticante néo levar mochilas
e/ou acessorios que demandem cuidados, com excegdo de garrafas de agua ou squeezes. Em modalidades
que é necessario a utilizacdao de acessorios, estes devem ficar em locais de acesso sem aglomeracao; 4.2
Deve-se evitar a utilizacao e o manuseio de celulares durante a pratica de atividade fisica; 4.3 Checar a
temperatura dos frequentadores antes de adentrar espaco de treinamento e competicao, nao autorizando a
entrada de pessoas, tanto atletas quanto colaboradores, com temperatura de 37,82 ou mais nos locais de
treino; 4.4 Evitar aglomeragdes nos momentos antes e pos-treinos; 4.5 Refor¢o na limpeza dos equipamentos
e locais de treinamento e circulagao de pessoas, principalmente os de uso comum, como colchonetes,
barras, colchodes, tatames e outros. A cada sessao de treinamento ou competicao deve ser realizada
desinfeccao do local com produtos apropriados; 4.6 Recomendar aos grupos de risco (maiores de 60 anos,
cardiopatas, doentes pulmonares cronicos etc.) que nao participem das primeiras semanas de treinamento e
competicdes; 4.7 Nao utilizar guarda volumes nem outros locais onde pode ocorrer estimulo & aglomeragao
de pessoas; 4.8 Organizar os treinamentos com horéario marcado e recomendar aos praticantes que cheguem
aos horarios estipulados, e ao término do treinamento, nao facam reunioes, retornando imediatamente as
residéncias; 4.9 deve-se evitar o contato fisico; 4.10 Devem-se organizar grupos de usuarios para cada
horario. Os grupos devem comegar e terminar as atividades no mesmo espago de tempo e sairem de forma
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ordenada, sem contato e aglomeracdo. 5. ADEQUACAO DOS LOCAIS E FORMAS DE PRATICA 5.1 Os
estabelecimentos devem abster-se de usar cancelas ou catracas que obriguem o uso das maos para
permissao de entrada. Em caso de impossibilidade de desativagdo das existentes, a entrada do usuéario
devera ser liberada por funcionario que utilize equipamentos de protecao individual; 5.2 Manter portas e
janelas constantemente abertas, e circulagdo de ar. Nao utilizar ar condicionado; 5.3 As superficies tocadas
com mais frequéncia, como mesas, maganetas, interruptores de luz, torneiras, corrimdes, pias e dispositivos
eletronicos, entre outros, devem ser higienizados rotineiramente; 5.4 Todos os fluxos dentro do local de
treinamentos e competicdoes devem ser unidirecionais; 5.5 Reduzir a quantidade de pessoas nos locais
fechados, de modo a garantir 6m?/pessoa para pratica. Assim, para atendimento de 10 pessoas, sdo
necessarios uma area de pratica de no minimo 60m?; 5.6 Recomenda-se um retorno gradativo as atividades,
com treinos mais curtos nas primeiras semanas; 5.7 Ndo permitir o uso de areas de convivéncia (espago kids
e salas de espera, por exemplo).
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